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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 بیماری فشارخون

 
 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403 دیتاریخ بازنگری: 

 ED-TA -89  :شماره سند

 

و   وغن حيوااي  پرريييدو   ر ،خامه ،از مصرف كره .1

سع  يمائي  از روغون فتاواپدرناذ ترو و زداواذ    

 اسافانه يمائي .

سع  كني  روزايه از سبيدجاو و مياه جاو تازه په  .2

 مق ار زدان مصرف يمائي .

نر صارو ناشان اضاته وزذ سع  كني  وزذ خان  .3

كم او ورزش  از رژدم غذاد  و تمردن را پا اسافانه

 كني .

 از كشي ذ سيدار خانناري يمائي . .4

 جهت كنارل تشار خاذ په پيشك مراجعه يمائيو   .5

و ناروي پائين فوري ه تشار خاذ را طبو  تجوادي   

 پيشك اسافانه يمائي .

اگر احساس سرگيجه و غش م  كني  پو  تاصو ه    .6

 پنشني .

 از ادساانذ طالاي  م و پرريييد . .7

 ناغ پرريييد .از حمام كرنذ ياي خي    .8

ني كامو  اناموه   انوره نرماذ را حا  پع  از پهبو  .9

پ يي  و از قطع ياگهاي  نارويا خوانناري كنيو    

 زدرا مج نا تشار خاذ پالا م  رون.
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 3-    په تاصيه ياي پيشك  نر موارن رژدوم غوذاد  و 

 ورزش عم  يمادي .

په خاطر ناشاه پاشي  مانام  كه شما پا تيم نرماذ -4

قانر خاايي  پان تشار خاذ خان  يمكاري م  يمادي ،

 را كنارل كني .

پاكنارل تشار خاذ پالا خطر پروز پيماردهاد  مث   -5

پيمواري   يارساد  ق بو  و  سكاه ق ب ، سكاه مغيي،

 ك ياي را نر خان كايش خاايي  نان.

خون آموزشی در بیماران مبتلا به فشارنكات 

 بالا:
از ادجووان تشووارياي عصووب  و ييجايوواو روحوو   .01

 ج اگيري يمائي .

 از اضاته يمانذ يمك په ماان غذاد  پرييي كني . .00

يواذ    از مصرف ماان غذاد  پريمك يظير چيور،،  .01

 پنير شوار،  ، رب گاجه تريد ايااع كنسرو، شار،

 پرييي كني . زدااذ و...( ،)خيار شار ايااع شاريا

 از مصرف لبنياو پر چرب پرريييد . .03

 ق واه ،   ،نل ،مغوي  ،از مصرف گاشت قرمي پرچرب .04

 پرريييد . و.... يمبرگر ،كالباس ،ساسي، ،جدر

 ()مرغ و ماي  نر صارو اسافانه از گاشت سفي  .05

مصرف  پاست فذ را قب  از پخت ج ا يمانه و پع 

 كني .

از مصوورف غووذاياي پوور چوورب و سوور  كرنيوو   .01

 پرريييد  و سع  كني  پيشار غذا را پصوارو فب 

 ...پي مصرف يمائي 
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 علائم فشار خون بالا: 

و  اغ ب اتران پا تشار خاذ پالا پ وذ ع مت يسان 

         نر دك معادنوه پطوار اتفواق  تشوار فيهوا معوين      

م  شان ول  پرخ  ع ئم و عواار  زدور ممكون    

 است نلالت پر تشار خاذ پالا پاش .

گيج   ،نياي پ، سر مخصاصا نر اواد  روزسرنر

شوب   ،تواري ندو    خساد  زونرس، ترش ق ب، ،

 .تند  يف،  ،خايرديي از پين  نرن سينه ،انراري

 درمان:
ي ف از نرماذ تشار خاذ پالا پيشديري از مرگ و 

 ر خاذ پالا است.عاار  تشا

 درمان غیر دارویی :
  كايش وزذ 

   كايش مصرف الك  و يمك و چرپ 

   تعاليت جسم  منظم 

 مصرف مياه و سبيي 

 :درمان دارویی 
    اسافانه از ناروياي ض  تشار خاذ طبو  تجوادي

 پيشك ماخصص

  ی توانید به خودتان كمك كنید.؟مچگونه 

 0-،مرتب پوا پيشوك    جهت كنارل تشارخاذ خان

 تماس پاشي .نر 

 1-  اگر پيشك نارود  را تجادي يمان طب  نسواار

 عم  كني .

  

 

نرصو  مواارن را    41-44كوه  فشار خون اولیهه: 

محوي،، چواق     تشكي  مي ي  عاام   يظير تواار،، 

مصرف الك  و حساسيت په يمك نر فذ يقوش   ،شغ ،

 ناري .

ماارن را تشوكي    %5كه ح ونا : فشار خون ثانویه

ني  و عاام  زدر م  تاايو  نر فذ يقوش ناشواه    م  

نارويواي   اخا لاو يارماي ، پاش .پيماردهاي ك ياي،

 ض  پارناري و پرخ  از پيماردهاي عروق  .
 عواملی كه باعث فشار خون بالا می شوند:

ارث : اگر وال دن دا اتران تامي  ييندك شوما نچوار   -0

پيمواري نر  تشار خاذ پالا يسان  احامال ادجان ادون  

 شما پيشار خااي  پان.

جن،: مرناذ پيشار از زياذ نچار ادن پيماري مو   -1

 شاي .

سال پساه په زذ دا مورن پوانذ    44تا  01سن: پين -3

 مافاوو است.

يژان: سياه پاسااذ يسبت په سفي  پاسااذ پيشوار  -4

 نچار تشار خاذ پالا م  شاي .

ذ پوالا  چاق : نر اتران چاق احامال ادجان تشار خا-5

 پيشار است.

الك : الك  م  تااي  ماجب اتويادش تشوار خواذ    -1

 شان.

مصرف زدوان يموك نر پرخو      حساسيت په يمك:-4

 دش م  ني .ااتران تشار خاذ را اتي

    .زي گ  پ وذ تحرك-1
 
 

 بالا یا هایپرتانسیون فشار خون
تشار خاذ پالا دك پيمواري طبو  وخويم اسوت كوه      

يامي ه م  شان. ادن پيمواري پاعو    دررتايسياذ ييي اي

 م  شان ق ب شما تشار كاري پيشاري تحم  كن  .

خاذ پ اخ  سورخرگها     شان،زماييكه ق ب منقبض م

تشاري نر سرخرگها ادجان م  گورنن كوه    ،پمپ ش ه

م قسماهاي پ ذ م  شان. پا اماجب جرداذ خاذ په تم

مق اري خواذ   پار نر نقيقه (ق ب، 011تا11ير ايقبا  )

و پاع  اتيادش   په ناخ  سر  رگها ترساانه م  شان

پرعك، يندام  كه ق ب نر حال  تشار خاذ م  شان.

اساراحت پين ايقباضاو م  پاش  تشار خواذ كوايش   

په يمين نلي  پراي ير ترن نو سوط  تشوار    م  داپ .

دك  نر سط  پالا كوه ق وب    خاذ را نر يظر م  گيري ،

سط  پائين زماييكه نر حال ايقبا  است و نددري نر 

ق ب نر اساراحت م  پاش .دك تشار خواذ مط واب   

مي   مار جيواه   41/041پراي پيشار اتران پالغ كمار از 

 است.

 فشار خون بالا چیست ؟
اگر په نلائ   سورخرگهاي كاچوك شوما پاردوك تور      

شاي مقاوماشاذ نر پراپر جرداذ خواذ پيشوار شو ه    

ه ق وب  پاع  م  شان كه تشار خواذ شوما پوالا رتاو    

 ماحم  تشار پيشاري شان.

 فشار خون به دودسته تقسیم می شود:
  تشار خاذ اوليه 

  تشار خاذ ثاياده 
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